EM Moldau: Raphael Friedrich gewinnt Doppel-Gold und Silber — Lucas Miller holt sensationell
Bronze - German Weightlifting

Ausgeschnitten aus: https://german-weightlifting.de/meldungen/em-moldau-raphael-friedrich-
gewinnt-doppel-gold-und-silber-lucas-mueller-holt-sensationell-bronze/

Raphael Friedrich und Lucas Miller haben bei den Europameisterschaften in Chisinau/Republik
Moldau in der Klasse -89kg weitere vier Medaillen fur Bundesverband Deutscher Gewichtheber
(BVDG) gewonnen. Der dreifache U23-Europameister Friedrich sicherte sich Gold im StoBen mit
205 kg und Gold im Zweikampf mit personlicher Bestleistung von 376 kg und lieB damit jeweils
den Olympia-Vierten Marin Robu (Republik Moldau) hinter sich. Zuvor hatte der 24 Jahre alte
Friedrich bereits Silber im ReiBen mit 171 kg geholt.

Mdaller glanzte bei seinem EM-Debut und sicherte sich sensationell Bronze im ReiBen mit
personlicher Bestleistung von 159 kg. 192 kg im StoBen und 351 kg im Zweikampf bedeuten fur
den 21-Jahrigen am Ende jeweils einen starken funften Platz.

Damit haben die BVDG-Athletinnen bereits drei Gold-, eine Silber- und drei Bronzemedaillen bei
den Titelkdmpfen in der Hauptstadt Moldaus gewonnen. Am Montag (12 Uhr MEZ) kampft EM-
Debdutantin Kiara Klug zum Abschluss aus deutscher Sicht in der Klasse +87kg um die Medaillen.

Bundestrainer Almir Velagic: ,,Es ist unglaublich. Nach dem Wettkampf habe ich mich gefragt,
ob ich trdume. Es war brutal, wie unsere Jungs performt haben. Raphael wirdEuropameister,
schlagt einen Marin Robu, der bei Olympia Vierter war, mit persénlicher Bestleistung und

funf gultigen Versuchen. Dazu macht Lucas im ReiBen eine Medaille. Ich kann es noch gar nicht
richtig fassen.“
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Sportdirektor Michael Vater: ,Was flr ein weiterer positiver Tag. Die Zielstellung ist mehr als
erfullt worden. Genial. Raphael Friedrich holt Gold im Zweikampf und wir héren die deutsche
Nationalhymne. Aber auch Lucas Muller Uberrascht mit seiner sensationellen Bronzemedaille.
Die von mir und meinem Team ausgerufene Zielstellung ist mehr als erfullt.”

Raphael Friedrich: ,,Der Wettkampf war von vorne bis hinten einfach perfekt. Viele Emotionen,
viel Freude war auf jeden Fall dabei. Wir haben gezeigt, dass das Trainingetwas gebracht hat
und Goldmedaillen dabei rumkommen. Das schonste Gefuhl war, dass hier nicht viel Applaus
kam und ich trotzdem den Sieg geholt habe. Es geht sogar noch mehr.*

Lucas Miiller: ,,Es war super und eine total geile Stimmung in der Halle. Es hat SpaB gemacht,
hier zu heben. Dass ich hier Bronze hole mit Bestleistung, hat keiner wahrscheinlich keiner
erwartet, aber ich habe es gemacht. Am Ende hat sich das viele Training und die Vorbereitung
ausgezahlt.”



